
CONCEPT                         

Course individuelle – départ Contre La Montre pour 4,5 Km à pied par épreuve 
(3 boucles de 1,5km avec 2 tirs – Couché / Couché) – pénalité : 1 tour de 150m par cible manquée 
 

3 épreuves à cumuler :  

MANCHE 1 : départ échelonné (toutes les 30 secondes) à partir de 10h00 – Classement Manche 1 

MANCHE 2 : départ échelonné (toutes les 30 secondes) à partir de 11h30 – Classement Manche 2 

POURSUITE :  départ échelonné suivant cumul des écarts MANCHE 1 + MANCHE 2 

BULLETIN  ENGAGEMENT 

NOM : …………………………………………… Prénom : ……………………………………………… 

Mail :…………………………………………………………………………………………………………. 

Portable : ……………………           Commune : ……………………………………………………….. 

Sexe :    H  -   F               Année naissance : ………….     Club : …………………………………… 

Catégorie :……………………………………. 

U15 (2004-2005) - Minimes  - MANCHE 1 + POURSUITE 
U 17 (2002-2003) - Cadets  - MANCHE 1 + POURSUITE 

U19 (2000-2001) - Juniors - MANCHE 1 + MANCHE 2 + POURSUITE 
SENIOR (1980-1999) - MANCHE 1 + MANCHE 2 + POURSUITE 
MASTER (1979 et après)  - MANCHE 1 + MANCHE 2 + POURSUITE 

 

TARIF :    10 € avant le 28 octobre   (5 € pour U15 et U17) 
  12 € du 29 octobre au 7 novembre    (7 € pour U15 et U17) 
  15 € - inscription sur place (10 € pour U15 et U17) 
Dans les limites des places disponibles, à réception des bulletins dans leur ordre d’arrivée (suivi sur FB) 

 
Bulletin d’engagement à envoyer avec le chèque d’engagement + licence FFA ou CERTIFICAT 
MEDICAL « non contre indication à la course à pied en compétition » à l’ordre de  OBI Sport Events 

Chez : M. MANCEAU Damien – Le petit goulet – 85130 St Aubin des Ormeaux 

 

AUTORISATION PARENTALE (- 18 ans) --   Je soussigné………………………………………… 
autorise mon fils/ma fille……………………………..  à participer à l’épreuve et dégage les organisateurs de toute 
responsabilité en cas d’accident quel que soit.  A St aubin, le 11 novembre 2018  

Signature responsable légal : 
 

 

En cas d’intempéries, le Pas de tir sera en indoor, et la course à pied en outdoor. 
Salle de sports à disposition entre les épreuves -   Bar, Animation  

Une organisation   conjointement avec la municipalité de St Aubin des ormeaux pour la mise à disposition des installations 


